Личная гигиена – залог здоровья

Заразные заболевания легче предупредить, чем лечить. Хорошим средством против них является выполнение правил личной гигиены. Чистота рук – основное их требование.

Мой руки с мылом после всякого их загрязнения и перед едой. Не кусай ногти – этим ты занесешь грязь в рот.

Чисти зубы утром и перед сном.

Будь опрятным, содержи в чистоте одежду и обувь, парту в классе, свой уголок дома.

Это поможет тебе вырасти крепким и здоровым.

С диктантом ознакомлены: 
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