Правила безопасности жизнедеятельности (общие)
· Опасные ситуации можно и необходимо предупреждать!
· С водой в организм могут попасть вредные микробы и ядовитые вещества. Не пей воду из открытых водоёмов.
· Разрешай делать себе инъекции лишь одноразовым шприцом!
· Не шали с номером телефона «03»! может в это время тяжело больной человек с нетерпением ждёт медицинскую помощь.

· Если в твоём присутствии кто-то курит, он нарушает твоё право на здоровье.

· Говори «Нет!», когда предлагают закурить, попробовать алкогольные напитки или наркотические вещества! Вредные привычки тебе не нужны.
· Всё, что работает с помощью электрического тока, должно быть исправным!
· Самостоятельно можно справиться с лёгкими ожогами. При сильных ожогах необходима помощь врача.
· Порядочный незнакомый человек никогда не будет тебя приглашать куда-нибудь без родителей.
· Если ты попал в беду или просто испугался, то проще и безопаснее всего для тебя – оказаться на виду у людей.
· Остановить машину мгновенно нельзя.
· Правила для велосипедистов несложные, но соблюдать их надо обязательно.
· Если на нерегулируемом перекрёстке переход не обозначен разметкой, то преимущество имеет движущий транспорт. Поэтому пешеходы должны сначала его пропустить, а потом переходить дорогу.
Пожар может произойти:

· Когда дети играют спичками, зажигалками.

· Когда дети пользуются электрическими приборами, газовыми плитами, печками, каминами без разрешения взрослых.

· Если вдруг в твоём жилище вспыхнет пламя, не пытайтесь его погасить. Ведь даже взрослому это не всегда удаётся.

· Не пугайся, не поддавайся панике.

· Не прячься от огня в шкаф или под кровать.

· Немедленно звони по телефону «01» и вызывай пожарных.

· Быстро выходи из квартиры на улицу, закрыв за собой двери.

· К дверям передвигайся ползком – внизу дыма значительно меньше.

· Если на тебе загорелась одежда, нужно лечь на пол и кататься по нему, чтобы сбить пламя.
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