Шутить с водой - играть с бедой

Не подвергайте себя риску, играя в незнакомых и запрещенных местах. Купайтесь в специально отведенном месте, не заплывайте за знаки ограждения, избегайте грубых шалостей на воде, так как они опасны.

Длительное пребывание в воде вызывает переохлаждение тела, судорогу, озноб. Лучшее время каждого водного сеанса - 10 - 15 минут.

Не умея плавать, не погружайтесь в воду выше пояса.

К теплоходам и катерам близко не подплывайте.

Старайтесь плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу. Избегайте водоворотов. Они затягивают на такую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец не всегда может оттуда выплыть. Но если вы попали в водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, нырните и сделайте сильный рывок в сторону по течению.

Учитесь плавать сами и оказывать необходимую помощь утопающему.
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