Как уберечься от заражения птичьим гриппом?

Чтобы уберечь себя от заражения птичьим гриппом:

· избегайте контактов с больными или мертвыми птицами;

· не прикасайтесь к местам, на которые могли попасть экскременты больных птиц;

· руки следует обязательно мыть с мылом;

· после контакта с сырым мясом птиц и другими продуктами птицеводства следует обязательно мыть руки с мылом, а предметы, на которых обрабатывалось    мясо птицы–продезинфицировать;

· вирус птичьего гриппа легко уничтожить при помощи термической обработки, поэтому употреблять в пищу продукты птицеводства следует только после термической обработки: яйца следует варить не менее 10 минут, а мясо – не менее 30 минут при температуре 1000 С. При употреблении хорошо проваренного мяса птицы заразиться  невозможно;

· яйца нельзя  употреблять в сыром виде; перед употреблением яиц следует   тщательно мыть скорлупу мыльной водой;

· не покупайте мясо птицы и другие продукты птицеводства, не прошедшие  ветеринарно-санитарный контроль, а также в местах несанкционированной  торговли;

· если вы имеете непосредственные контакты с птицей (например, работаете на птицекомбинате), вам следует вакцинироваться от обычного человеческого  гриппа;

· внимательно следите за состоянием своего здоровья, при появлении таких симптомов, как усложненное дыхание, лихорадка, кашель и т.п., немедленно обращайтесь к врачу.
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